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Kostenübernahme Nachforderung Heizkosten 

Einmalantrag für Arbeitnehmer/Rentner beim Jobcenter /Sozialamt  

Den Mieterverein Dortmund erreichen aktuell viele Heizkostenabrechnungen mit hohen Nachforderun-

gen. Hierzu können Fehler in der Abrechnung beitragen, aber auch allgemeine Preissteigerungen. 

Hinzu kommt der Wegfall von staatlichen Preisgrenzen und Mehrwertsteuerermäßigungen zum Jahr 

2024. 

Sinnvoll ist es daher direkt einen Plan zu haben, wie die Nachforderung komplett oder in Teilen ge-

zahlt werden kann.  

Wer die Nachforderung nicht aus dem eigenen Einkommen stemmen kann oder zumindest einen gro-

ßen Teil hiervon aufbringen kann, kann gegebenenfalls. vom Sozialamt oder Jobcenter Unterstützung 

erhalten, auch wenn ansonsten kein Leistungsbezug vorliegt. 

Wichtig: Dies kann der Fall sein, wenn eine hohe Nachforderung aus der Heizkostenabrechnung fäl-

lig wird. Dann kann ein sogenannter Einmalantrag gestellt werden (auch bei Wohngeldbezug!) Hier-

bei sind jedoch Fristen zu beachten. Stellen Sie im Zweifelsfall zunächst fristgerecht einen form-

losen Antrag beim Jobcenter, um Ihre Ansprüche zu sichern.  

Welche Fristen sind zu beachten?  

Der Antrag muss in dem Monat gestellt werden, wenn die Nachforderung fällig ist. Sicherheitshalber 

sollte daher im den Monat der Abrechnung der Antrag gestellt werden.  

Achtung: Diese Frist ist kürzer als die Prüfungsdauer einer Abrechnung durch den Mieterverein, da 

auch Rechnungsbelege und ggf. Energielieferverträge zu prüfen sind. Für die Einhaltung der Frist 

kommt es auf den Eingang des Antrags beim Jobcenter oder dem Sozialamt an. 

Wie stelle ich einen Antrag? 

Einen Antrag können Sie erst einmal formlos beim Jobcenter (wenn berufstätig) oder Sozialamt (Ren-

tenbezug) stellen, um Ihre Rechte zu sichern. Ein Musterschreiben finden Sie auf Seite 2. Das Job-

center wird weitere Unterlagen einfordern, damit Sie den Bedarf, Einkommen und Vermögen nachwei-

sen. Der Aufwand kann sich bei sehr hohen Nachforderungen jedoch lohnen.  

Bei der dieser weiteren Bearbeitung können Beratungsstellen behilflich sein. Eine Auswahl finden Sie 

ebenfalls auf Seite 2. Eine Beratung durch den Mieterverein ist nicht möglich. 

Wann lohnt sich ein Antrag? 

Ob und in welcher Höhe Ihnen Bürgergeld zusteht und die Nachforderung in Teilen oder vollständig 

übernommen werden kann, lässt sich nicht pauschal beantworten. Es gibt keine festen Einkommens-

grenzen. Beim Bürgergeld gibt es z.B. unterschiedliche Freibetragsbeträge gestaffelt, nach der Höhe 

des Erwerbseinkommens und der Haushaltsgröße gestaffelte  

Grundsätzlich gilt: Wenn Sie für die Nachforderung auf Ihr Erspartes zurückgreifen müssen oder nur in 

Raten zahlen können, sollten Sie einen Antrag probieren. Wenn Ihr Monatseinkommen nicht für Miete 

(inkl. Nebenkosten) + Nachforderung reicht, sollte ein Anspruch bestehen. Aber auch wenn das Geld 

nur knapp reicht, kann sich ein Antrag lohnen.  

Stellen Sie im Zweifel einen Antrag, wenn Sie eine sehr hohe Nachforderung haben und sich 

diese nicht leisten können! 

 

Das Jobcenter Dortmund verweist auf den Bürgergeld-Rechner des Vereins für Soziales Leben e.V. 

dieser kann Ihnen als Orientierung dienen. Fügen Sie die Nachforderung aus der Abrechnung jedoch 

bei den monatlichen Mietzahlungen hinzu: www.buerger-geld.org/rechner 

Weitere Informationen finden Sie auch auf der Internetseite: www.energie-hilfe.org  

http://www.mvdo.de/
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Muster- Einmalantrag zur Übernahme Nachforderung Heizkosten durch Jobcenter /Sozialamt 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

aufgrund einer Nachzahlung aus einer Heiz-/Betriebskostenabrechnung, gehe ich davon aus, dass im 

Monat der Fälligkeit der Zahlung ein Anspruch auf aufstockende Leistungen nach dem SGB II besteht.  

Die entsprechende Abrechnung sende ich anbei. 

Ich beantrage daher Leistungen nach dem SGB II für den Monat der Fälligkeit. 

Bitte senden Sie mir ggf. notwendige Antragsformulare schnellstmöglich zu und teilen mir mit welche 

Unterlagen ein Einkommensnachweise Sie von mir benötigen 

Für eine schnelle Rückmeldung bin ich dankbar.  

Sie erreichen mich auch telefonisch / per E-Mail un-

ter_____________________________________________________________________________ 

 

Mit freundlichen Grüßen 

(Unterschrift) 

Anlagen:  Heiz-/Betriebskostenabrechnung  

Auswahl Beratungsstellen für allgemeine Sozialberatung in Dortmund 

In vielen Stadtteilen gibt es weitere Anlaufstellen von sozialen Trägern und Vereinen, die beim Aus-

füllen von Anträgen helfen. Diese können wir nicht abschließend aufführen. 

Caritas Bernhard-März-Haus 
Osterlandwehr 12-14,44145 Dortmund 
bernhard-maerz@caritas-dortmund.de 

Mo, Di, Fr 8:30 – 9:00 Uhr (Aufnahme offene 
Sprechstunde), Sprechstunde bis 11:00 Uhr 
individuelle Terminvereinbarung erforderlich 

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Dortmund 
Joachimstraße 2, 44147 Dortmund 
0231/861085 

Mo – Do; 9 – 12 Uhr; 13 – 15 Uhr Fr: 9-12 Uhr 

SKM Dortmund e.V. 
Propsteihof 10, 44137 Dortmund 
0231 / 18 48 117 

Offene Sprechstunde: 
Montag: um 9:00 Uhr 
Donnerstag: um 14:00 Uhr 

SoVD Dortmund 
0231/147046; dortmund@sovd-nrw.de 
SoVD Mitgliedschaft erforderlich! 
Information unter www.sovd-nrw.de/beratung 

Individuelle Terminvereinbarung erforderlich 

Diakoniezentrum 
Arndtstraße 16, 44135 Dortmund 
sozialberatung@diakoniedortmund.de 

Di 13-16 Uhr; Fr 9-12 Uhr 
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